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Introduccion: La glucosa es un azlcar de composicion
simple. Los alimentos compuestos de hidratos de c arbono,
con la digestion transforman el bolo alimenticio en
elementos mas simples, como la glucosa, entre otros. La
glucosaes la principal fuente de energia del organismo (1).
La funcién de este azlcar es producir la energia que
nuestro cuerpo necesita para que las células estén activas y
se mantengan las funciones vitales de nuestro cuerpo (2).
Para que la glucosa entre dentro de las células y pueda ser
utilizada como energia, la glucosa necesitala mediacion de
la insulina (3). Se ha estudiado anteriormente que la
glucosa sirve para tener un buen desempefio y la energia
necesaria para poder hacer nuestras actividades diarias.

Hipétesis: El grupo de individuos que haya
ingerido una bebida rica en glucosa tendrda una mejora
significativa en sus habilidades cognoscitivas como lo son
la memoria a corto plazo, €l razonamiento verbal e
identificacién numérica, en comparacion con el grupo de
individuos que no ingiri6 una bebida rica en glucosa
basandonos en € promedio de sus calificaciones obtenidas
en laprueba realizada.

M etodologia: Se citaron a 15 voluntarios en ayunas, en €l

auditorio del Instituto de Biotecnologia de la UNAM: Se
vertieron las bebidas en bolsas de plastico, para eliminar €l
efecto placebo. Se le proporciond un ndmero de
identificacién a cada uno. Tomamos la primera muestra de
glucosa, usando un dispositivo para diabéticos. Se
registraron los niveles en una hoja de datos. Se les
proporciond una bebida a cada voluntario, y se registré en

la hoja de datos, qué bebida correspondia a cada uno. Se
esperaron 20 minutos, para que la glucosa pudiera al canzar

e nivel mas ato en e organismo. Los voluntarios
realizaron la prueba.

La prueba consistia en una serie de diapositivas divididas
en 6 categorias: figuras geométricas, cifras numéricas,

imagenes neutras, palabras, fotos, y marcas. Los
voluntarios debian identificar las imagenes repetidas en

cada serie y anotarlas en su hoja de respuestas. Cada grupo
de imégenes consistia de dos diapositivas. Para observar la
primera diapositiva, se les dio un tiempo de 10 segundos.

Para la segunda diapositiva, se les dio 20 segundos para
observar y contestar. Asi con los 6 grupos de imagenes. Al
concluir la prueba, se les tomo a los voluntarios una
segunda muestra de glucosa y se registraron los niveles de
glucosa en la hoja de datos.

Resultados: El promedio del resultado en la prueba de los
voluntarios que ingirié glucosa fue de 89.5 con una
desviacion estandar de +/- 5.2, para los voluntarios que no
ingirieron glucosa su promedio es de 89.1 con una
desviacion estandar de +/- 6.1; sin embargo la diferencia
en los promedios no es significativa ya que sus
desviaciones estandar setraslapan. (Fig, 1)
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En la prueba, la categoria que obtuvo un mejor resultado
fueron los logotipos, y las que obtuvieron el peor resultado
fueron figuras geométricas y cifras numéricas. Pudimos
resaltar laimportancia del efecto pl acebo en los niveles de
glucosa. Algunos voluntarios que habian ingerido glucosa,
bajaron su nivel de glucosa debido a que €llos creian que
no habian ingerido glucosa. Las personas que més
subieron su nivel de glucosa fueron las personas que creian
gue si habian ingerido glucosa.

Conclusion: Debido a la diferencia no significativa entre
los promedios de los voluntarios que ingirieron glucosa y
de los voluntarios que no; tuvimos que refutar nuestra
hipétesis ya que no consideramos la gluconeogénesis. Lo
interesante fue que logramos distinguir la gran importancia
del efecto placebo en los niveles de glucosa de los
voluntarios.
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