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Resumen

Comenzamos este proyecto por que queriamos demostrar que la
glucosa afecta las habilidades cognoscitivas, como la memoria a corto plazo,
identificacion numérica, razonamiento verbal, entre otros. Para esto
elaboramos una prueba de imagenes, la cual aplicamos a 15 voluntarios. El
objetivo de la prueba era registrar los resultados de aquellos que ingirieron
glucosa, y compararlos con los voluntarios testigo, 0 sea, los que no
consumieron glucosa. También era importante eliminar el efecto placebo, por lo
qgue los individuos, desconocian la bebida que estaban consumiendo. Se
tomaron muestras iniciales de glucosa en la sangre y después de realizar la
prueba, se tomo6 una segunda muestra de glucosa. Los resultados , por medio
de graficas, indicaron poca diferencia en los resultados entre aquellos que
ingirieron glucosa, y los que no.

Introduccion y Antecedentes.

La glucosa es un azlcar de composicidbn simple. Los alimentos
compuestos de hidratos de carbono, con la digestion transforman el bolo
alimenticio en elementos mas simples, como la glucosa, entre otros. La glucosa
es la principal fuente de energia del organismo.

La funcion de este azlcar es producir la energia que nuestro cuerpo
necesita para que las células estén activas y se mantengan las funciones
vitales de nuestro cuerpo como el latido cardiaco, movimientos di gestivos,
respiracion, etc... Ademas, mantener la temperatura corporal y los movimientos
musculares.

Para que la glucosa entre dentro de las células y pueda ser utilizada
como energia, la glucosa necesita la mediacion de la insulina. La insulina es
una hormona del aparato digestivo que tiene la mision de facilitar que la
glucosa que circula por la sangre penetre en las células y sea aprovechada
como energia. (1)

Se ha estudiado anteriormente que la glucosa aumenta la memoria en
los humanos en aspectos como: orientacion, reconocimiento de vocabulario y
recuerdo. La glucosa sirve para tener un buen desempefio y la energia
necesaria en el ser humano para poder hacer nuestras actividades diarias. Se
sabe también que la glucosa aumenta algunos aspectos en la ca pacidad
cognoscitiva. (2, 3)
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El consumo de todos los alimentos y bebidas que no contengan glucosa,
tiene como efecto la reduccidn del azucar en sangre. La falta de glucosa
provoca un desequilibrio en el organismo ya que por falta de combustible
muchas funciones no se podrian llevar a cabo y comenzarian a morir neuronas
(4). El cerebro necesita utilizar la glucosa como fuente de energia, y por este
motivo se debe mantener constantemente el nivel de glucosa en sangre por
encima del nivel minimo (5).

Hay tareas que se ven facilitadas por la glucosa, aunque los efectos mas
rapidos se obtienen en aquellas que son mas dificiles de dominar o las que
implican atencion dividida. Existen diferentes hipdtesis sobre las bases
fisiologicas del efecto beneficioso de la glucosa sobre la memoria. Existe
evidencia de que una regulacion de la glucosa deteriorada esta relacionada con
una cognicién dafiada, especialmente la memoria episodica. Este dafio es
minimo en gente joven pero aumenta en personas mayores de 65 afios (6 ).

Palabras Claves

EFECTO PLACEBQO: Es el efecto que tiene las expectativas del individuo sobre
los resultados fisicos, psicoldgicos, etc...

CAPACIDADES COGNOSCITIVAS: Son habilidades que dependen del
sistema Nervioso, por ejemplo: la memoria, logica, rec onocimiento de
imagenes y verbal, etc..

Hipotesis

El grupo de individuos que haya ingerido una bebida rica en glucosa
tendra una mejora significativa en sus habilidades cognoscitivas como lo son la
memoria a corto plazo, el razonamiento verbal e ident ificacibn numérica, en
comparacion con el grupo de individuos que no ingiri6 una bebida rica en
glucosa basandonos en el promedio de sus calificaciones obtenidas en la
prueba realizada.

Objetivos

1.-Comprobar que las habilidades cognoscitivas si se v en afectadas al
ingerir glucosa, y que este cambio varia de acuerdo a la cantidad de glucosa
gue se haya ingerido.

2.-Eliminar el efecto placebo (el individuo no debe saber qué bebida esta
ingiriendo)



Justificacion

Con los resultados de este proyecto queremos ver si la glucosa es un
factor alterante en las habilidades cognoscitivas, y si el efecto placebo puede
ser eliminado.

Materiales y equipo

+Dispositivo para diabéticos: Accu Soft Advantage marca Roche para medir
niveles de glucosa en la sangre

+30 tiras desechables para poner las muestras de sangre marca Accu-Chek
Sensor Comfort marca Roche.

+30 lancetas Accu-Clix Softclix marca Roche
+Bebida con glucosa (Gatorade: 28 gr. por 500 ml.)
+Bebida con endulzante artificial (Belight)
+Prueba de imagenes en Powerpoint (6 categorias)
+Hojas de respuesta

Metodologia

+Se citaron a 15 voluntarios (8 en un dia, y 7 en otro) en ayunas, en el
auditorio del Instituto de Biotecnologia en el campus Morelos de la UNAM.

+Se vertieron las bebidas en bolsas de plastico, para que los voluntarios no
supieran si tomaron glucosa o no.

+Se les proporciond un numero de identificacion a cada uno

+Tomamos la primera muestra de glucosa, usando el dispositivo para
diabéticos a cada uno de los voluntarios. Se registraron los niveles en una
hoja de datos.

+A continuacion, se les proporcion6é una bebida a cada voluntario, y se
registraba en la hoja de datos, que bebida correspondia a cada uno.

+Se esperaron 20 minutos en ambos dias, para que la glucosa pudi era
alcanzar el nivel mas alto en el organismo.

+Los voluntarios realizaron la prueba de imagenes:

La prueba consistia en una serie de diapositivas divididas en 6
categorias: figuras geométricas, cifras numeéricas, imagenes neutras,
palabras, fotos, y marcas. Los voluntarios debian identificar las imagenes



repetidas en cada serie (véase anexo 1). Se les otorgé también una hoja de
respuestas (véase anexo 2).

Para observar la primera diapositiva de cada grupo, se les dio un tiempo
de 10 segundos. Para la segunda diapositiva, se les dio 20 segundos, ya
gue mientras la observaban, respondian en la hoja de respuestas, cuales
eran las repetidas. Este proceso se repitié con los 6 grupos de diapositivas.

+Al concluir la prueba de imagenes, se tomd a los volunt arios una segunda
muestra de glucosa, y nuevamente, se registraron los niveles de glucosa,
en la hoja de datos.

Resultados

El promedio mas alto fue 100 y el promedio mas bajo fue 80. El nivel
mas alto de glucosa inicial que se registrd fue de 7.2 mmol /L, y el mas bajo fue
de 4.2 mmol/L. El nivel final mas alto de glucosa (después de haber hecho la
prueba) fue de 8.4 mmol/L y el mas bajo fue 4.6 mmol/L. Nos dimos cuenta que
el individuo con nivel de glucosa final mas bajo, presentaba un nivel inicial d e
5.5 mmol/L; Lo que significa, una diferencia de -0.9. El individuo que mostraba
el nivel de glucosa mas alto, mostraba un nivel inicial de 4.6; resultando en una
diferencia de 3.8. Lo interesante es que se pudo observar la importancia que
tiene el efecto placebo sobre los resultados fisicos. El individuo cuyo nivel bajo
mas, aun tomando una bebida con glucosa, pensaba que habia ingerido una
bebida sin glucosa. El individuo que aumenté mas su nivel, ademas de haber
ingerido una bebida con glucosa, pensaba que si la habia ingerido. (véase
anexo 3)

Registramos los promedios de los que pensaban que si habian tomado
glucosa, y los que pensaban que no, independientemente de lo que en realidad
habian tomado. El promedio de los que pensaban que si la habian ing erido fue
de 91.67, y los que no, 87.78. (véase anexo 4)

Nos dimos cuenta que el promedio general de las calificaciones por
prueba, mas alto, fue en la categoria de logos, con 72 aciertos en total.
Mientras que el mas bajo, empataron las categorias de fi guras geométricas y
cifras numéricas, con un total de 63 aciertos. (véase anexo 5)

Registramos una gran diferencia de los niveles de glucosa entre los
voluntarios que ingirieron glucosa, y los que no. El promedio del nivel de
glucosa de los que si fue de un aumento de 1.6 mmol/L, y los que no, una
pérdida de -0.1. (véase anexo 6)

Registramos el promedio de calificaciones para los que si ingirieron y los
que no. El promedio en los que si ingirieron glucosa fue de 89.53 con una
desviacion estandar de 5.24. Los que no la ingirieron, tuvieron un promedio de
89.17 y desviacion estandar de 6.11. Basandonos en las desviaciones
estandar, concluimos que los promedios no son significativos, por lo que las
diferencias son insignificantes. (véase anexo 7).



Conclusion

Se refuta la hipétesis debido a que los resultados muestran una
diferencia insignificante de 0.36 entre los individuos que ingirieron glucosa y los
que no. (véase anexo 7)

Discusion

Debido a la diferencia no significativa entre los promedios de los
voluntarios que ingirieron glucosa y de los voluntarios que no; tuvimos que
refutar nuestra hipétesis. En el experimento no consideramos el proceso
llamado gluconogénesis: los voluntarios que no ingirieron glucosa, al tener bajo
el nivel de esta misma, a través de este proceso, convierte las grasas de
reserva en azucares. Esto significa que los voluntarios estaban realizando la
prueba con niveles similares de glucosa a los que si la ingirieron, por lo tanto
salieron casi igual en los resultados de l|a prueba. Lo interesante fue que al
refutar la hipotesis, logramos distinguir la gran importancia del efecto placebo
en los niveles de glucosa de los voluntarios. Lo que ellos creian que habian
tomado, independientemente de lo que realmente habian tomado, afectd
significativamente (véase anexo 3) sus niveles de glucosa. Un aspecto
psicologico modificod altamente un resultado fisico.
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Prueba de Imagenes en Power Point Anexo 1
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Anexo 2

Hoja de respuestas

No de identificacion:

Fecha:
Sexo:. M F
¢Que teniatu bebida? glucosa 0 endulzante artificia

Encierraen un circulo | as 5 respuestas que creas correctas
(alin que no estés seguro)

FIGURAS GEOMETRICAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NUMERQOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DIBUJOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

PALABRAS

MARCAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Resultados Generales

Anexo 3

Nivel de

glucosa

inicial Resultado en la
ID Glucosa | Efecto placebo || (mmol/L) || prueba Nivel de glucosa final (mmol/L) | Diferencia
1 no Si 5.1 93.34 4.9 -0.2
2 Si Si 4.3 100.00 7.5 3.2
3 no no 7.2 96.67 6.7 -0.5
4 Si Si 86.67 7.0 2.8
5 no Si 5.1 96.67 4.9 -0.2
6 Si no 5.5 90.00 5.3 -0.2
7 no no 5.3 86.67 5.9 0.6
8 no no 6.1 86.67 5.9 -0.2
9 Si no 6.0 90.00 7.2 1.2
10 si no 5.5 86.67 [ a0
11 Si Si 4.9 90.00 6.4 1.5
12 no no 4.4 90.00 4.7 0.3
13 Si si 4.6 83.34 8.4 3.8
14 no no 5.6 83.34 4.8 -0.8
15 no no 52/ 80.00] 5.1 -0.1

Resultados

Resultado en la prueba
Id

o Si ingirié glucosa

mNo
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Efecto Placebo

Anexo 4

Efecto Placebo (si)
resultados de la prueba

Efecto Placebo (no)
resultado de la prueba

93.34 96.67
100 90
86.67 86.67
96.67 86.67
90 90
83.34 86.67
90
83.34
80
Si no
Promedio 91.67 87.78
DesvEst 6.234670801 4,71375116
+ - + -
Rango 97.9046708 85.4353292 92.49375116 83.06624884
efecto placebo
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 .
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Si

promedio

no




Resultados Especificos

Anexo 5

Figuras Cifras Imagenes

Id geometricas numericas neutras Palabras Fotos Logos
1 4 5 5 4 5 5
2 5 5 5 5 5 5
3 4 5 5 5 5 5
4 5 4 5 4 3 5
5 5 4 5 5 5 5
6 5 4 5 3 5 5
7 4 4 5 4 5 4
8 4 5 4 4 5 4
9 4 4 4 5 5 5
10 4 3 5 5 4 5
11 4 4 5 4 5 5
12 5 4 5 5 4 4
13 4 5 4 3 4 5
14 3 3 5 5 4 5
15 3 4 3 4 5 5
Total 63 63 70 65 69 72
Promedios 4.2 4.2 4.7 4.3 4.6 4.8
DesvEst. 0.68 0.68 0.62 0.72 0.63 0.41
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Cambios en niveles de glucosa

Anexo 6

No ingirieron
glucosa
-0.2
-0.5
-0.2
0.6
-0.2
0.3
-0.8
-0.1

Siingirieron
glucosa

3.2 Promedio DesvEst

2.8 Si 1.6
-0.2 no -0.1
1.2
-0.9
15
3.8

1.76
0.43

Rango
3.38
0.30

-0.13
-0.57
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Anexo 7

Promedio de Calificaciones

Calificaciones

No Si

93.34 100.00 Promedio Rango
96.67 86.67 Si 89.53 94.77 84.28
96.67 90.00 no 89.17 95.28 83.06
86.67 90.00
86.67 86.67
90.00 90.00
83.34 83.34 Desviacion estandar
80.00 Si 5.24

no 6.11

Promedio Calificaciones
100.00 -
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iingirieron Glucosa?
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